
 ＊リフレッシュや買い物など用途は問いません。お気軽にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

    

                            

        

 

 

 

                                                   

      

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用対象・ ・ ・練馬区民で、生後５８日～小学６年生までの児童 
保育時間・ ・ ・９：００～１７：００ 

～実施日および実施場所は、裏面をご覧ください～ 
 
利用料金・ ・ ・1時間 ８００円 （令和８年４月１日時点） 
  ☆1時間から利用できます。 原則１対１でお預かりします。 
  ☆援助会員が送迎した場合は、送迎時間も含みます。 
 ☆ファミサポホーム実施日の 2ケ月前の同日から予約が可能です。 

 

ファミサポホームは、保護者が仕事や外出などでお子さんを預かってほしいときに、区が実施する

講習を修了した有償ボランティア（援助会員）がお子さんをお預かりする「ファミリーサポート事業」を活

用した保健相談所での一時預かり事業です。区内 6か所（裏面参照）の保健相談所の一室で実施し

ています。（どの会場でも利用できます。）ご利用にあたっては、ファミリーサポート事業の利用会員登

録が必要です。 

利用方法が通常のファミリーサポート事業とは異なりますので、下記をご確認ください。 

 

利用会員（子どもを預けたい方） 
区民で、生後 58日から小学 6年生までの児童の保護者 

援助会員（子どもを預かる方・有償ボランティア） 
        20歳以上の区民で、区が実施する「保育サービス講習会」を修了した方 

 

・・・・お問い合わせ・申し込みは・・・・  

練馬区ファミリーサポートセンター 練馬区豊玉北５－１８－１２      

【受付時間】月～土 9：00～17：00 （日・祝日年末年始を除く） 

【電話】０３－３９９３－４１００ 

 

 

ファミサポホーム通信   

 練馬区 

令和 ８年 ４月版 

「子育てスタート応援券」もご利用いただけます。 
子育てスタート応援券は、出生・転入された 2歳未満のお子さんがいるご家庭にお送りしています。 
（1歳以上で転入された場合は交付申請が必要です。） 
ファミリーサポート登録がなくても、子育てスタート応援券 1枚で、1時間分の援助が受けられます。 

 
「多胎児ファミサポ利用券」もご利用いただけます。 

多胎児ファミサポ利用券は、2歳未満の多胎児のいるご家庭で、ファミリーサポートに会員登録された 
方にお送りしています。多胎児が同時にファミリーサポート事業を利用する場合、1人分の料金で 
利用できます。ぜひ、ご利用ください。 

LoGoフォーム 

利用会員の登録、援助依頼、ファミサポホームの空き状況の確認が電子申請（LoGo

フォーム）でもできるようになりました。24時間、ご都合の良いときに手続きがで

きますのでご利用ください。 
 



 ファミサポホーム  

    

                                        

 *お問い合わせ・申し込み…練馬区ファミリーサポートセンター【電話】０３-３９９３-４１００ 

日程は変更になる場合があります。最新情報は区ホームページでご確認ください。                       （令和８年４月１日時点） 

 

豊玉 

（2 階こども相談室） 

北 

（1 階集団学習室） 

光が丘 

（1 階多目的室） 

石神井 

（２階多目的室） 

大泉 

（２階多目的室） 

関 

（２階多目的室） 

4／3 (金) 10／5 (月) 4／10 (金) 4／3 (金) 7／2 (木) 10／7 (水) 1／8 (金) 4／9 (木) 10／5 (月) 4／8 (水） 4／3 (金) 10／2 (金) 

4／15 (水) 10／19 (月) 4／17 (金) 4／10 (金) 7／10 (金) 10／9 (金) 1／22 (金) 4／13 (月) 10／22 (木) 4／15 (水) 4／6 (月) 10／5 (月) 

4／20 (月) 10／30 (金) 5／7 (木) 4／13 (月) 7／13 (月) 10／13 (火) 1／25 (月) 4／30 (木) 10／28 (水) 5／13 (水) 4／27 (月) 10／30 (金) 

5／1 (金) 11／2 (月) 5／8 (金) 4／14 (火) 7／14 (火) 10／16 (金) 1／26 (火) 5／7 (木) 11／6 (金) 5／20 (水) 5／1 (金) 11／6 (金) 

5／15 (金) 11／5 (木) 6／19 (金) 4／17 (金) 7／22 (水) 10／23 (金) 1／28 (木) 5／15 (金) 11／16 (月) 6／3 (水) 5／11 (月) 11／13 (金) 

5／29 (金) 11／9 (月) 6／22 (月) 4／24 (金) 7／24 (金) 10／26 (月) 1／29 (金) 5／18 (月) 11／26 (木) 6／24 (水) 5／25 (月) 11／30 (月) 

6／2 (火) 12／11 (金) 7／17 (金) 5／8 (金) 7／31 (金) 10／29 (木) 2／4 (木) 6／8 (月) 12／10 (木) 7／1 (水) 6／8 (月) 12／11 (金) 

6／8 (月) 12／25 (金) 7／30 (木) 5／18 (月) 8／7 (金) 10／30 (金) 2／8 (月) 6／19 (金) 12／14 (月) 7／15 (水) 6／26 (金) 12／14 (月) 

6／24 (水) 12／28 (月) 8／14 (金) 5／22 (金) 8／10 (月) 11／2 (月) 2／9 (火) 6／30 (火) 12／23 (水) 8／5 (水) 6／29 (月) 12／28 (月) 

7／1 (水) 1／4 (月) 8／26 (水) 5／26 (火) 8／12 (水) 11／5 (木) 2／12 (金) 7／10 (金) 1／7 (木) 8／19 (水) 7／3 (金) 1／8 (金) 

7／6 (月) 1／5 (火) 9／14 (月) 5／29 (金) 8／13 (木) 11／6 (金) 2／19 (金) 7／13 (月) 1／13 (水) 9／2 (水) 7／24 (金) 1／18 (月) 

7／30 (木) 1／18 (月) 9／30 (水) 6／1 (月) 8／14 (金) 11／16 (月) 2／22 (月) 7／22 (水) 1／25 (月) 9／30 (水) 7／31 (金) 1／29 (金) 

8／3 (月) 2／1 (月) 10／14 (水) 6／5 (金) 8／24 (月) 11／17 (火) 2／26 (金) 8／3 (月) 2／1 (月) 10／14 (水) 8／14 (金) 2／1 (月) 

8／10 (月) 2／2 (火) 10／29 (木) 6／9 (火) 8／25 (火) 11／27 (金) 3／5 (金) 8／17 (月) 2／12 (金) 10／21 (水) 8／17 (月) 2／12 (金) 

8／12 (水) 2／8 (月) 11／2 (月) 6／15 (月) 8／28 (金) 12／4 (金) 3／8 (月) 8／27 (木) 2／22 (月) 11／4 (水) 8／31 (月) 2／22 (月) 

9／7 (月) 3／8 (月) 11／6 (金) 6／19 (金) 9／1 (火) 12／8 (火) 3／9 (火) 9／2 (水) 3／5 (金) 11／25 (水) 9／4 (金) 3／5 (金) 

9／8 (火) 3／16 (火) 12／25 (金) 6／26 (金) 9／2 (水) 12／14 (月) 3／23 (火) 9／24 (木) 3／8 (月) 12／2 (水) 9／7 (月) 3／12 (金) 

9／24 (木) 3／30 (火) 1／8 (金) 6／29 (月) 9／11 (金) 12／18 (金) 3／25 (木) 9／28 (月) 3／23 (火) 12／9 (水) 9／28 (月) 3／29 (月) 

  1／28 (木) 6／30 (火) 9／24 (木) 12／22 (火) 3／26 (金)   1／20 (水)   

  2／3 (水)  9／25 (金) 12／24 (木)    1／27 (水)   

  2／15 (月)  9／28 (月) 12／25 (金)    2／3 (水)   

  3／3 (水)  9／29 (火) 12／28 (月)    2／17 (水)   

  3／26 (金)       3／3 (水)   

         3／10 (水)   

【開室日下記参照  開室時間 9：00～17：00】 

 

～持 ち 物～ 

□おむつ（多めに） □着替え一式 □タオル □抱っこ紐 □おもちゃなど  

□ミルク（哺乳瓶・粉多めに） □ミルク用お湯（多めに）  □食事  □離乳食（市販の未開封のもの） □おやつ □飲み物 

□お昼寝用バスタオル 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1169&cid=10&cid2=43
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

